
 

 

MARAUDE DU SAMEDI 22 MARS 2025 

 

Notre deuxième maraude de l’année 2025, a eu lieu le Samedi 22 Mars, à Gare de l’Est, en 
collaboration avec l’association UTOPIA.  

Selon nos sondages, six membres étaient présents pour cette maraude, nous avons  prévu 60 
plats. Agalya était en charge de la préparation des repas, elle a préparé 54 plats dont 30 plats 
riz sauce tomate avec de la viande et 24 plats riz au poulet. Dû au manque de riz 6 plats ont été 
déduits. 

De son côté, l’association UTOPIA a préparé 84 paniers-repas, composés chacun d’un 
sandwich, d’un fruit et d’une bouteille d’eau. 

Pour accompagner ces repas, les deux associations ont également apporté du thé et du café. 

Provisions utilisées pour le riz : 

● 3 paquets de 1 kg de riz (stock récolté alimentaire) 
● 1 boîte de conserve de haricots blancs (stock récolté alimentaire) 
● 2 boîtes de conserve de pois chiches (stock récolté alimentaire) 
● 3 pots de sauce tomate avec viande (provenant de chez Agalya) 
● 50 serviettes (provenant de chez Agalya)  
● 100 fourchettes en plastique (achetées) → 46 fourchettes en stock chez Souriya 
● 100 couteaux en bois (achetés) → 46 fourchettes en stock chez Souriya 
● 54 barquettes (Stock chez Agalya + achetées) → 31 barquettes en stock chez Agalya 
● 3 boîtes de sardines (provenant de chez Agalya) 
● Poulet ( provenant de chez Agalya)  

 
 
Le jour J, nous sommes arrivés vers 16h30 à la Gare de l’Est. Nous étions 6 membres, tandis 
que l’association UTOPIA étaient 8 membres. 

Sur place, nous avons préparé des sacs de colis alimentaires contenant un plat, des couverts, 
des serviettes, une bouteille d’eau, ainsi que du café et du thé, en complément des 
paniers-repas préparés par UTOPIA. 

Dès notre arrivée, nous avons commencé la distribution et avons réussi à tout distribuer en un 
temps record ! 

Grâce à vos dons, nous avons pu venir en aide à 138 sans-abris en leur offrant un repas chaud. 

Une très belle collaboration avec l’association UTOPIA, dans une ambiance chaleureuse et une 
excellente entente pour cette première action commune ! 

 



 

 
 

Un immense merci à nos donateurs et donatrices, sans qui cette maraude n’aurait pas été 
possible. 

Nous adressons également nos remerciements à nos membres et bénévoles pour leur 
engagement sur le terrain, ainsi qu’à l’association UTOPIA pour leur précieuse collaboration ! 

Ensemble, nous avançons plus loin ! 

 

RAPPORT FINANCIER 

� Barquette x10 5 euros 

� Couvercles Fourchette  x100 3.50 euros 

� Couvercles Couteaux x100 3.50  euros 

RAPPORT FINANCIER : 12 euros 

 

RAPPORT EQUIPE  

 

+ Très bonne ambiance et organisation au TOP avec l’association UTHOPIA 

+ Maraude rapide et efficace 

+ Travail d’équipe très bien réaliser  

 

- Une autre association étant déjà présente lors de la maraude, il serait pertinent 
d’identifier d’autres endroits où les sans-abris sont plus isolés afin de leur venir en aide. 
Le SPOT de la Gare de l’Est pourra être utilisé comme point de secours en cas de plats 
restants à la fin d’une prochaine maraude 

 



 

- Privilégier les maraudes itinérantes, en se déplaçant d’une gare à l’autre ou en 
parcourant des zones et ruelles, plutôt que de faire du surplace, afin d’atteindre un 
maximum de sans-abris isolés 

- Prévoir une quantité plus importante de plats pour la prochaine maraude 

- Lors des maraudes, organiser la distribution un peu plus loin du SPOT afin d’éviter 
d’être immédiatement accosté par les sans-abris et de mieux gérer la répartition des repas 

- Pour la prochaine maraude, ajouter des étiquettes sur les plats avec le nom des 
donateurs afin de les remercier pour leur générosité 
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